
THURSDAY 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Montse Moscardo (Février 2020) 
Description : High Beginner – 32 Count – 2 Wall 
Musique : From There To Here (Lonestar) (120 Bpm) 
CD : Let’s Be Us Again (2004)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : STEP FWD (R), STOMP (L) – SHUFFLE FWD (R), ROCK FWD (L), ½ TURN L - HOLD 
1-2 Avancer pied droit, frapper pied gauche à côté du pied droit 
3&4 Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit 
5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7-8 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied (ou talon) gauche, pause (6 :00) 
Restart : au 3ème mur  
 
SECT 2 : ROCK FWD (R), FULL TURN BACK ending HOOK, SHUFFLE FWD (R), ROCK FWD 
(L) 
1-2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
3-4 En pivotant ½ tour à droite avancer pied droit (12 :00), en pivotant ½ tour à droite reculer pied 

gauche en pliant jambe droite devant jambe gauche (6 :00) 
Restart : au 7ème mur  
5&6 Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit 
7-8 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
 
SECT 3 : HEEL SWITCHES (R-L), ROCK SIDE, RECOVER 1/8 TURN L with STOMP, 
DIAGONAL SHUFFLE FWD (R), ROCK SIDE 1/8 TURN R, RECOVER 1/8 TURN with STOMP  
&1&2 Assembler pied gauche, toucher talon droit devant, assembler pied droit, toucher talon gauche 

devant 
&3-4 Assembler pied gauche, écart pied droit, en pivotant 1/8 de tour à gauche frapper pied gauche 

diagonale gauche (4 :30) 
5&6 (diagonale gauche) Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit  
7-8 En pivotant 1/8 de tour à droite écart pied gauche, en pivotant 1/8 de tour à droite frapper pied droit 

diagonale droite (7 :30) 
 
SECT 4 : DIAGONAL SHUFFLE FWD (L), 1/8 TURN R and ROCK FWD (R), ¾ TURN – SIDE 
(L), TWISTS 
1&2 (diagonale droite) Avancer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche 
3-4 En pivotant 1/8 de tour à droite avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

(9 :00) 
5-6 En pivotant ¾ de tour à droite avancer pied droit, avancer pied gauche (6 :00) 
7-8 Pivoter les talons à gauche, retour au centre (Twist) 
 
REPEAT 
 
RESTART 
Au 3ème mur après 8 comptes 
Au 7ème mur après 12 comptes 
 
FINAL 
__________________________________________________________________________________ 
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